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C E A S I N G  U N W H O L E S O M E  K A R M A
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O F  
B O D Y  

n o  k i l l i n g 1 0 s a v i n g  a n d r e l e a s i n g  l i v e s
n o  s t e a l i n g 1 0 h e l p i n g  o t h e r s ,  g i v i n g ,  d o n a t i n g
n o  i n d u l g i n g  i n  s e x u a l  m i s c o n d u c t s 4 l i v i n g  e t h i c a l l y

O F  
S P E E C
H  

n o  l y i n g 8 t e l l i n g  t h e  t r u t h
n o  d i v i s i v e  s p e e c h  5 s p e a k i n g  h a r m o n i o u s l y
n o  f r i v o l o u s  s p e e c h  3 p l a i n l y  s p e a k i n g
n o  h a r s h  s p e e c h  8 a m i c a b l e ,  m e r c i f u l  s p e a k i n g

O F  
M I N D  

n o  c r a v i n g 5 g i v i n g , l e t t i n g g o ,  a p p r e c i a t i n g  j o y ,  e q u a n i m i t y  
n o  a n g e r 8 g i v i n g  j o y  t o  b e i n g s ,  b e i n g  c o m p a s s i o n a t e  
n o  i g n o r a n c e / w r o n g  v i e w s 1 0 r i g h t  v i e w s ,  d e e p l y  b e l i e v e  i n  t h e  l a w  o f  c a u s e  

& e f f e c t ,  d e v e l o p i n g  w i s d o m  
      T O T A L  7 1

 

P R A C T I C I N G  T O  E S C A P E  R E I N C A R N A T I O N  

R E L A T I V E  M E D I T A T I O N  

A B S O L U T E  M E D I T A T I O N  

1 .  T H E  M E T H O D  O F  R E C O N I Z I N G  T H O U G H T S  O R  L E T T I N G  T H O U G H T S  G O  
2 .  T H E  M E T H O D  O F  H A V I N G  T H E  T R U E  M I N D  

T h e r e  a r e  t h r e e  p h a s e s :  
1 / R e t u r n i n g  t o  t h e  t r u e  m i n d  f r o m  t h e  6  s e n s e  o r g a n s :  

S i l e n t l y  r e p e a t  t h e  f o l l o w i n g  s e n t e n c e s  d u r i n g  t h e  t i m e s  o f  s i t t i n g ,  a n d  u s e  t h e  f i r s t  t h r e e  o r g a n s  w h e n  g o i n g  
o u t s i d e  i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  s e n s e  o b j e c t s .   
 T h e  t r u e  m i n d  c a n  s e e  t h r o u g h  t h e  e y e s  
 T h e  t r u e  m i n d  c a n  h e a r  t h r o u g h  t h e  e a r s   

T h e  t r u e  m i n d  c a n  t o u c h  t h r o u g h  t h e  b o d y   
T h e  t r u e  m i n d  c a n  s m e l l  t h r o u g h  t h e  n o s e    



T h e  t r u e  m i n d  c a n  t a s t e  t h r o u g h  t h e  t o n g u e   

T h e  t r u e  m i n d  c a n  r e c o g n i z e  m e n t a l  o b j e c t s     
t h r o u g h  t h e  m e n t a l  c o n s c i o u s n e s s   

R i g h t  t h e  m o m e n t  t h e  e y e s  s e e i n g  t h e  s i g h t ,  t h e  
e a r s  h e a r i n g  t h e  s o u n d s … , b e  a l e r t  t h e  w a n d e r i n g  m i n d ,  
t u r n i n g  b a c k  t o  t h e  t r u e  m i n d  i n o r d e r  t o  n o t  r u n  t o w a r d  
t h e  o u t s i d e .   

W h e n  y o u  a r e  s k i l l f u l  a t  r e m e m b e r i n g  o n l y  t h e s e  6  
s e n t e n c e s ,  n o t  a n y  o t h e r  t h i n g s ,  y o u ’ l l  m o v e  t o  t h e  2 n d  
s t a g e .  

2 /  P r a c t i c e  a f t e r  r e c o g n i z i n g  h a v i n g  t h e  t r u e  m i n d :   

A s  a b o v e ,  h a v i n g  a l r e a d y  u n d e r s t o o d  t h e  t r u e  m i n d  
a l w a y s  e x i s t s  a t  t h e  6  o r g a n s ,  s o ,  w e  d o  n o t  l o o k  f o r  t h e  
t r u e  m i n d  a n y  m o r e  b u t  k n o w  t h a t  w e  a c t u a l l y  p o s s e s s  i t .  

N o w  w h i l e  w a l k i n g ,  s t a n d i n g ,  s i t t i n g ,  l y i n g  d o w n …  
( d a i l y  l i f e ) ,  j u s t  r e p e a t  t h e  s e n t e n c e :  T h e  t r u e  m i n d  i s  
p r e s e n t / r i g h t  h e r e .   

W h a t e v e r  s o u n d s  w e  h e a r ,  w h a t e v e r  s i g h t s  w e  
s e e … ,  r e m e m b e r  t h e  t r u e  m i n d  i s  p r e s e n t ,  c o m i n g  b a c k  
w i t h  y o u r  t r u e  s e l f ,  n o t  f o l l o w i n g  t h e  s u r r o u n d i n g .  

R e p e a t  a g a i n  a n d  a g a i n  u n t i l  i n  t h e  m i n d  t h e r e  i s  
o n l y  t h e  t r u e  m i n d  i s  p r e s e n t / r i g h t  h e r e .   

D u r i n g  t h i s  t i m e  w e  h a v e n ’ t  r e c o g n i z e d  t h e  t r u e  
m i n d  y e t ,  n o t  b e e n  a b l e  t o  l i v e  w i t h  i t  e i t h e r .  H o w e v e r ,  
d u e  t o  r e m e m b e r i n g  t h e  t r u e  m i n d  i s  n o w  a n d  h e r e ,  w e  
d o  n o t  r e m e m b e r  o r  t h i n k  o f  o t h e r s .  G r a d u a l l y  t h e  m i n d  
w i l l  b e  c a l m  a n d  s e t t l e  d o w n .  

3 /  B e i n g  t h e  t r u e  m i n d :   

I t  t a k e s  5  o r  7  m o n t h s  t o  p r a c t i c e  e a c h  o f  t h e  t w o  
s t a g e s  a b o v e  s k i l l f u l l y .  W i t h  t h e  t h i r d  s t a g e  i t  t a k e s  u s  
f i v e  o r  t e n  y e a r s  t o  p r a c t i c e  b u t  w e  a r e  n o t  s u r e  w h e t h e r  
w e  c a n  a c h i e v e  t h e  g o a l  o r  n o t .  

H o w  c a n  o n e  b e  t h e  t r u e  m i n d ?  F i r s t ,  w e  n e e d  t o  
k n o w  t h e  d e f i n i t i o n  a b o u t  t h e  t r u e  m i n d :  t h e  t r u e  m i n d  
a l w a y s  k n o w s  c l e a r l y  a n d  h a s  n o  t h o u g h t s .   

T h e  e t e r n a l - c l e a r - k n o w i n g  n a t u r e  i s  t h e  t r u e  m i n d .  

W h e n  w e  s e e ,  h e a r ,  t o u c h ,  s m e l l …  t h e  f i r s t  
a w e a r e n e s s  i s  f r o m  t h e  t r u e  m i n d ,  t h e  2 n d  o r  3 r d  i s  o f  t h e  
t h i n k i n g / m o n k e y  m i n d .  R e m e m b e r  t o  s t a y  i n  t h e  1 s t  
l a y e r ,  d o  n o t  l e t  b e  d r a w n  i n t o  t h e  2 n d  o r  3 r d .  W h e n  w e  
s e e  w e  o n l y  k n o w  c l e a r l y  t h a t  w e  a r e  s e e i n g ,  w h e n  w e  
h e a r  w e  o n l y  k n o w  c l e a r l y  t h a t  w e  a r e  h e a r i n g ,  n o t  
a d d i n g  o r  c u t t i n g  o u t  a n y t h i n g .  R i g h t  t h e  m o m e n t  
s o m e t h i n g  i s  a d d e d  o r  c u t  o f f  w e  a r e  l o s t  i n  t h e  t h o u g h t s .   

T h o s e  w h o  m a s t e r  t h i s  t e c h n i q u e  d o  n o t  h a v e  t o  
c l o s e  e y e s ,  c o v e r  e a r s …  i n  p r a c t i c e ;  i n  c o n t r a s t ,  w h i l e  
s e e i n g ,  h e a r i n g ,  s m e l l i n g …  t h e y  a r e  d i r e c t l y  p r a c t i c i n g .  
D e t e r m i n e d l y  t o  s t a y  w i t h  t h e  p r e s e n t  i s  n o t  l e t t i n g  
t h o u g h t s  a r i s e .  L i v i n g  w i t h  n o w  a n d  h e r e  i s  l i v i n g  w i t h  
t h e  t r u e  m i n d .   

W e  p r a c t i c e  u n t i l  t h e r e  l e f t  o n l y  “ n o  t h o u g h t s ”   

A f t e r  s o m e  t i m e s ,  a l s o  l e t  g o  “ n o  t h o u g h t s ” .  W i t h o u t  
t h o u g h t s ,  t h e  m i n d  i s  i m m e n s e  a n d  e x i s t s  f o r e v e r .  

 



 

 

 

 

 

                                          CHAÁM DÖÙT VIEÄC AÙC :       COÂNG ÑÖÙC PHAÙT SINH
THAÂN  CHAÁM DÖÙT    SAÙT SANH : 10 COÂNG ÑÖÙC KHOÂNG COØN BÖÙC 

NAÕO 
 TROÄM CAÉP : 10 COÂNG ÑÖÙC PHAÙP BAÛO TÍN
 TAØ DAÂM : 4 PHAÙP KEÛ TRÍ NGÔÏI KHEN

MIEÄNG CHAÁM DÖÙT  NOÙI DOÁI : 8 PHAÙP TRÔØI NGÔÏI KHEN
 NOÙI LY DAÙN : 5 PHAÙP KHOÂNG THEÅ PHAÙ HOAÏI
 NOÙI LÔØI THOÂ AÙC : 8 MOÙN TÒNH NGHIEÄP
 NOÙI LÔØI VOÂ ÍCH : 3 MOÙN QUYEÁT ÑÒNH

YÙ CHAÁM DÖÙT            THAM : 5 MOÙN TÖ TAÏI
 SAÂN GIAÄN                            : 8 MOÙN TAÂM PHAÙP HYÛ DUYEÄT
 SI MEÂ, (SAI LAÀM, MEÂ 
TÍN)  

: 10 PHAÙP COÂNG ÑÖÙC
: 71 COÂNG ÑÖÙC 

 

                                         CHAÁM DÖÙT VIEÄC AÙC                     LAØM VIEÄC THIEÄN
THAÂN  CHAÁM DÖÙT   SAÙT SANH - CÖÙU, QUYÙ MAÏNG SOÁNG, PHOÙNG SINH

 TROÄM CAÉP - BOÁ THÍ, CUÙNG DÖÔØNG
 TAØ DAÂM - GIÖÕ LOØNG TRINH BAÏCH

MIEÄNG CHAÁM DÖÙT  NOÙI DOÁI - NOÙI CHAÂN THAÄT
 NOÙI LY DAÙN - NOÙI HOØA HÔÏP, NOÙI HOØA GIAÛI, 
 NOÙI LÔØI THOÂ AÙC - NOÙI LÔØI HOØA NHAÕ, DEÃ THÖÔNG
 NOÙI LÔØI VOÂ ÍCH - NOÙI ÑUÙNG CHAÂN LYÙ

YÙ CHAÁM DÖÙT            THAM - HYÛ XAÛ, BUOÂNG BOÛ
 SAÂN GIAÄN                            - CHO CS NIEÀM VUI, THÖÔNG YEÂU CS (TÖØ 

BI) 



 SI MEÂ, (SAI LAÀM, MEÂ 
TÍN)  

- NHAÄN ÑÒNH ÑUÙNG ÑAÉN, TIN SAÂU NHAÂN 
QUAÛ 

 

                                          CHAÁM DÖÙT VIEÄC AÙC                  + LAØM VIEÄC THIEÄN               + HAÏNH THUØ THAÉNG
THAÂN  CHAÁM DÖÙT         -  SAÙT SANH + CÖÙU, QUYÙ MAÏNG SOÁNG, PHOÙNG SINH + BOÁ THÍ: 

- TROÄM CAÉP + BOÁ THÍ, CUÙNG DÖÔØNG - TAØI THÍ: THÍ NOÄI TAØI: DUØNG LÔØI 
NOÙI,  

- TAØ DAÂM + GIÖÕ LOØNG TRINH BAÏCH VIEÄC LAØM TRONG KHAÛ NAÊNG ÑEÅ GIUÙP 
. 

MIEÄNG CHAÁM DÖÙT       -   NOÙI DOÁI + NOÙI CHAÂN THAÄT TAØI THÍ: THÍ NGOAÏI TAØI: DUØNG 
CUÛA  

-  NOÙI LY DAÙN + NOÙI HOØA HÔÏP, NOÙI HOØA GIAÛI,  CAÛI, TAØI SAÛN MÌNH COÙ ÑEÅ GIUÙP. 
-  NOÙI LÔØI THOÂ AÙC + NOÙI LÔØI HOØA NHAÕ, DEÃ THÖÔNG - PHAÙP THÍ: ÑÖA BAÊNG, DÓA, SAÙCH, 
-  NOÙI LÔØI VOÂ ÍCH + NOÙI ÑUÙNG CHAÂN LYÙ  DAÃN ÑEÁN GAËP VÒ TAÊNG ÑÖÙC ÑOÄ… 

YÙ CHAÁM DÖÙT                  - THAM  + HYÛ XAÛ, BUOÂNG BOÛ - VOÂ UÙY THÍ: GAËP LUÙC NGÖÔØI, VAÄT  
SÔÏ  

-  SAÂN GIAÄN                          + CHO CS NIEÀM VUI, THÖÔNG YEÂU CS (TÖØ 
BI) 

HAÕI, DUØNG LÔØI NOÙI HOAËC VIEÄC LAØM 
AN UÛI, 

-  SI MEÂ, (SAI LAÀM, MEÂ 
TÍN)  

+ NHAÄN ÑÒNH ÑUÙNG ÑAÉN, TIN SAÂU NHAÂN 
QUAÛ 

GIAÛI BAØY, CHE CHÔÛ KHIEÁN HEÁT SÔÏ 
HAÕI. 

 


